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Ders Adı: FTR3018 KANSER REHABİLİTASYONU 

Öğretim Elemanı: Dr. Öğr. Üyesi Elif SAKIZLI ERDAL 

Ders Saati Teorik ve 

Uygulama (AKTS): 
2T 

Ders Devamsızlık 

Saati: 
8 Teorik (%30) 

Ders Amacı: 

Dersin amacı öğrencilere kanserin evrelerine ve hastaya uygun 

fizyoterapi-rehabilitasyon programını planlayabilme ve kanserli 

hastalarda görülen fiziksel ve fonksiyonel problemleri  çözümleme 

yeteneği kazandırmaktır. 

Ders Kaynakları: 

T.C. Sağlık Bakanlığı Kanserle Savaş Dairesi Başkanlığı, Kanser 

Bildirimlerinin Değerlendirlmesi, 1983-2000. 

Kanser ve Lenfödem İle Yaşayan Bireyler İçin Fizyoterapi Önerileri- 

İlke Keser 

Lenfödem Tedavisi - İlke Keser 

derse ait ders notları 

Dönem sonunda elde edeceğiniz kazanımlar 

• ÖÇ1 Kanser sınıflandırmalarını ve kanserle ilgili tanımları bilir  

• ÖÇ2 Kanserli hastada görülen problemlere uygun değerlendirmeler ve tedavileri uygular 

• ÖÇ3 Kanserli hastalarda görülen fiziksel ve fonksiyonel problemlere yönelik çözüm 

önerileri üretebilme, yeteneği kazanır.  

Haftalık Ders Planı 

1. Hafta Kanser nedir? Kanserden korunma 

2. Hafta Kanser rehabilitasyonu- tanı ve cerrahi dönemleri 

3. Hafta Kanser rehabilitasyonu- kemoterapi dönemi 

4. Hafta 
Kanser rehabilitasyonu- radyoterapi dönemi, kanserle yaşama 

dönemi, terminal dönem 

5. Hafta Palyatif bakım 

6. Hafta Meme kanserinde fizyoterapi 

7. Hafta Meme kanserinde fizyoterapi 

8. Hafta Vize Haftası 

9. Hafta Kanser yan etkileri ve rehabilitasyonu 

10. Hafta Kemik iliği transplantasyonunda fizyoterapi 

11. Hafta 
Kanserde egzersizin yararları ve egzersiz yaparken dikkat 

edilecekler 

12. Hafta Lenfödem nedir? Lenfödem değerlendirmesi 

13. Hafta Kompleks boşaltıcı fizyoterapi ve komponentleri 

14. Hafta Lenfödem hastasına öneriler 

 


